
Zoom sur : le tennis club
Bessancourt-Frépillon

Bessancourtois depuis 14 ans, Nicolas Petit est président de l’association tennis
club Bessancourt-Frépillon depuis 2019. Son épouse Laurence et son fils Louis lui
ont fait découvrir le club il y a 8 ans. 

 

Pouvez-vous nous parler de vous, quel est votre métier ? 

Personnel navigant commercial au sein d’une compagnie aérienne française, j’ai
passé 25 de ma vie dans les avions. Suite à la liquidation judiciaire de celle-ci, je
me suis reconverti dans le digital. Aujourd'hui, je suis responsable marketing
digital dans une structure sportive et en parallèle membre du comité
départemental du tennis club de Val d'Oise. 

Comment avez-vous découvert l’association bessancourtoise ? 



Je joue au tennis en loisirs depuis très jeune. Lorsque nous nous sommes arrivés à
Bessancourt, ma femme et mon fils Louis se sont inscrits au club, je les ai rejoints
avec mon 2ème enfant Maxime et très vite j’ai voulu m’engager davantage. En
intégrant l’association, j’ai souhaité apporter mes connaissances au profit du club
: mise en place de canaux de communication pour améliorer la visibilité du club
et amélioration des infrastructures. Nous avons actuellement trois beaux terrains
à Bessancourt qui sont entretenus grâce à la ville.  

Aussi, nous disposons d'un court couvert et d'un court extérieur à Frépillon qui
sont rattachés à notre club depuis 2019. Ce court extérieur sera couvert au
printemps 2024, les travaux débuteront en septembre prochain. J'ai aussi mis en
place avec mon équipe une politique sportive sur différents axes. Grâce à mon
diplôme de juge arbitre, nous organisons un tournoi de 4ème série, un tournoi qui
accueille jusqu'à 100 personnes. Cette année, se tiendra la 3éme édition du 09 au
25 juin 2023. J’ai instauré également le tennis au féminin, pour mettre en lumière
la place des femmes dans le sport, avec des événements dédiés comme Octobre
Rose. 

Qu’est-ce qu’apporte le tennis au-delà de la condition physique ?  

Cette discipline nécessite de la concentration, de se dépasser et requiert un esprit
d'équipe. Le tennis est un sport difficile qui nécessite de la patience et de la
persévérance pour s'améliorer. Les joueurs apprennent à persévérer à travers les
défaites et les erreurs, ce qui peut aider à développer une attitude positive face
aux défis dans d'autres aspects de la vie.  

Qui peut s’inscrire au tennis club ? 

Le tennis à Bessancourt est en plein développement et la ville nous soutien dans
de nombreux projets. En outre, nous sommes accessibles à toute la population
Bessancourtoise et Frépillonnaise. Si vous souhaitez découvrir le tennis, nous
organisons des stages et séances d'initiation aux débutants. 

Les cours collectifs sont accessibles dés 4 ans et pout tous les âges. Nous
proposons également des forfaits loisirs avec une adhésion pour l'année ou une
offre de loisirs d'été à partir d’avril.   

J'ai aussi mis en place des cours de Tennis Sport Santé qui aident et
accompagnent des personnes avec des pathologies à travers des exercices
personnalisés et adaptés. Notre club a d'ailleurs obtenu en novembre 2022 le
label FFT (Tennis Sport Santé).  



Le club tennis vous accueille dans un environnement familial, avec des
animations pour s'amuser, jouer et rencontrer d'autres initiés ! 

Infos pratiques

Tennis club de Bessancourt Frépillon 
All. Holmes Chapel, 95550 Bessancourt / 21bis rue de l'Isle, 95740 Frépillon 
tc.bessancourt@fft.fr 
https://club.fft.fr/tcbessancourt 
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