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Conférence parentalité

Vendredi 23 juin 2023

Vous vous posez des questions en tant que parent ? Venez échanger sur le
theme "Prendre conscience des ses atouts en tant que parent", une conférence
animée par Emeline Cohendet, animatrice parentalité.

Au cours de cette conférence, vous apprendrez a reconnaftre vos forces en tant
gue parent et a les valoriser. Vous découvrirez des techniques efficaces pour
renforcer votre relation avec vos enfants, pour favoriser leur développement
émotionnel et social, et pour cultiver un environnement familial positif et
équilibré. De plus, vous développerez une meilleure confiance en vous et une
estime de soi renforcée en tant que parent.

VENDREDI 23 JUIN | 20H30
ESPACE MARC STECKAR
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Yy PRENDRE CONSCIENCE
DE SES ATOUTS
EN TANT QUE PARENT

Organiseé par |'Espace de Vie Sociale -
dans le cadre des actions de soutien a la parantalité

Animé par Emeline Cohendet, animatrice parentalité

Renseignements : 01 30 40 44 %5
espace.viesoclale@ille-bessancourt. fr
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Infos pratiques

e Vendredi 23 juin a 20h30
e Espace Marc Steckar
e Renseignements : 01 30 40 44 95 | espace.viesociale@ville-bessancourt.fr
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