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Service Civique : de la solidarité
intergénérationnelle !

Mélisse, 18 ans effectue son service civique au sein du Centre Communal d'Action
Sociale de la Ville. Engagée et dynamique, elle est motivée pour relever des défis
et accomplir ses missions dans la bienveillance et le partage !

Cela fait déja plusieurs mois que vous avez commencé en tant que volontaire au
service civigue aupres des seniors de la ville.

Qu'est - ce que vous préférez dans vos missions ?

Ce que je préfere faire, c'est accompagner le quotidien, notamment en aidant a
faire les courses, ou en vérifiant que tout va bien lors des visites a domiciles... Je
rends service et je sais que mon role est utile pour chaque séniors que je
rencontre.



Quelles sont selon vous les qualités qu'il faut avoir pour effectuer vos
missions ?

Il faut indéniablement faire preuve d'altruisme et de bienveillance. Je suis
engagée et motivée et c'est la clé pour favoriser le lien social.

Quels moments préférez-vous ?

Les instants que je préfere sont les activités telles que les jeux de société ou les
moments de partage. Les personnes sont investies et ont I'occasion d'échanger
ensemble et de mieux se connaitre. De véritables moments de solidarité !

"Je me suis portée volontaire car je ne pouvais pas rester a ne rien faire. C'est un
bon engagement pour acquérir des compétences et venir en aide aux autres."
Mélisse, 18 ans



