
La Bulle des Parents
le Samedi 26 septembre 2026

���� La bulle des Parents - Ludothèque ✨

La ludothèque vous donne rendez-vous pour la Bulle des Parents !
Un moment de convivialité et d'échange parents-enfants autour de la motricité,
du bricolage, des ateliers de découverte et de manipulation. ��✂

✨ Samedi 26 septembre : Café Parents « Le Cocon des Parents » ��‍♀️
Atelier animé par une sophrologue professionnelle pour vous aider à retrouver
votre équilibre, reprendre sereinement le rythme de la rentrée, remettre en place
des routines... et se libérer des tensions !
�� Samedi 26 septembre
⏰  de 10h à 12h
�� Ludothèque

�� Gratuit — inscription préalable obligatoire (nombre de places limité) :
ludotheque@ville-bessancourt.fr

Nous vous attendons nombreux !
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