Bessanco//(rt

Rando Club de Taverny

Notre association a pour but de promouvoir la pratique de la randonnée pédestre
et d’organiser des sorties sportives et culturelles permettant la découverte de
différentes régions. Les personnes souhaitant reprendre une activité physique ou
celles plus expérimentées y trouvent un moment adapté a leurs attentes
initiatique et de remise en forme.

e Le mercredi matin, une boucle d’environ 10 a 12 km
e Le dimanche : Sortie familiale, 15 a 30 km en une ou deux boucles, selon la

saison

e Le jeudi : Sortie sportive , boucle de 10 a 15 km a une vitesse de plus de
6km/h

e Le vendredi : sortie rapide, boucle de 10 a 12 km a une vitesse d’environ 5,5
km/h

Deux séjours randonnées sont organisés, I'un a I’Ascension, I'autre d’'une semaine
hors de France.
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https://ville-bessancourt.fr/sport
tel:0782198427
http://rando-club-taverny.asso-web.com/

