
TENNIS DE TABLE 

CLUB DE BESSANCOURT

RANDORI CLUB

Mardi 16 Septembre

- 17h15 - 18h15

Cours éveil 5-6 ans

- 18h15 -19h15

Cours 7-9 ans

- 19h15 - 20h15

Cours 10 - 13 ans

- 20h15 - 21h30

Cours 14 ans et adultes

Dojo Marboulus

20 places par cours

Jeudi 18 Septembre

- 17h15 - 18h15

Cours éveil 5-6 ans

- 18h15 -19h15

Cours 7-9 ans

- 19h15 - 20h15

Cours 10 - 13 ans

- 20h15 - 21h30

Cours 14 ans et adultes

Dojo Marboulus

20 places par cours

Samedi 20 Septembre

9h00 - 11h00

Public famille

Gymnase Maubuisson

15 places

BADMINTON CLUB DE 

BESSANCOURT

Lundi 15 Septembre

20h15 - 22h30

Adultes

Gymnase Maubuisson

15 places

DANSE LOISIRS 

BESSANCOURT

Lundi 15 Septembre

20h30 - 22h00

Adultes

Salle Annexe Maubuisson

10 places

PORTE OUVERTE DES ASSOCIATIONS

PLANNING

Jeudi 18 Septembre

18h00 - 19h00

6 à 15 ans

19h30 - 21h00

16 ans et adultes

Gymnase St Exupéry

25 places par cours

Mercredi 17 Septembre

18h45 - 19h45

Gymnase St Exupéry

Gym entretien tonique

10 places - Adulte

ASSOCIATION DES 

FAMILLES

Lundi 15 Septembre

15h00 - 16h00

Salle Annexe Maubuisson

Cours de gym d'entretien

10 places - Adulte

Mardi 16 Septembre

14h00 - 15h00

Salle Annexe Maubuisson

Activités physiques adaptés

10 places - Adulte

CENTRE DE YOGA INDRA 

DU VAL D'OISE

Mardi 16 Septembre

18h00 - 19h30

ET 19h30 - 21h00

16 ans et adultes

Salle Annexe Maubuisson

25 places par cours

Mme Simon

simonsylvie378@outlook.fr

07 82 27 49 78

Mme Saint-Yrian

c.sai@free.fr

06 83 41 63 87

M. Tual

badbessancourt@gmail.com

06 20 27 04 99

M. Cabaret

francoisecau1@gmail.com

06 45 25 96 44

M. Garbani

touc73@wanadoo.fr

06 09 20 25 58

M. Refoufi

fathia_ghani@yahoo.fr

06 64 06 08 28

Mercredi 17 Septembre

19h30 - 20h30

ET 20h30 - 21h30

Adultes

Salle Annexe Maubuisson

10 places par cours

Mardi 16 Septembre

20h00 - 22h00

15 ans et adultes

Gymnase Maubuisson

20 places



STUDIO'FIT

PHOTO CI-JOINT

SALLE ANNEXE 

MAUBUISSON

M. Amoako

basketbessancourt@gmail.com

07 61 52 57 18

Mme Annequin

studiofit95@gmail.com

06 24 77 35 94

BASKET

PHOTO CI-JOINT

GYMNASE MARBOULUS


